
  مؤثرترین راه استفاده از محصولات لبنی پاستوریزه

است، زیرا میکروب با جوشاند ن شیر از بین می 

رود . همچنین بیاد داشته باشید فریز کرد ن مواد 

 غذایی این میکروب را نابود نمی کند .

  واکسیناسیون دام ها و کنترل بیماری در دام یک

راه مؤثر دیگری برای کنترل این میکروب است. 

افراد در کشتارگاه ها فعالیت می کنند ، قصاب ها و 

شکارچیان حیوانات باید هنگام تمیز کردن احشاء 

 حیوان از دستکشهای لاستیکی استفاده کنند .

  هیچگونه واکسن اضافی که کاملاً مورد تأیید بوده و

به مدت طولانی باعث ایمنی فرد بشوند ، وجود 

ندارد ، گرچه نوعی واکسن برای افراد شاغل در 

 2صنایع دامپزشکی تولید شده، ولی این واکسن هر 

سال یکبار باید تکرار شود و د ر تمام کشورها هم 

 اجازه مصرف ندارد .

   پیشگیری از این بیماری با واکسیناسیون دام های

آلوده و ریشه کن کردن بیماری در دام ها صورت 

می گیرد، ولی چون این بیماری در دام های ایران 

به وفور وجود دارد، بهترین راه پیشگیری، اجتناب از 

مصرف شیر نجوشیده یا غیر پاستوریزه،پنیر محلی 

 وبخصوص بستنی  غیرپاستوریزه و متفرقه است.

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 تب مالت

 راههای درمان تب مالت

درمان بیماری تب مالت با داروهای آنتی بیوتیک موجود 

بخوبی انجام می شود. کپسول داکسی سایکلین، قرص 

کوتریموکسازول، کپسول ریفامپین و آمپول جنتامایسین 

و استرپتومایسین داروهایی هستند که برای درمان این 

تا  2بیماری کاربرد دارند. معمولا از بین این داروها 

هفته استفاده می  6انتخاب می شود و به مدت حداقل 

 شوند.

به هر حال در این دوره طولانی، مصرف دارو حتما باید 

تا پایان ادامه داشته باشد تا از عود بیماری که متاسفانه 

در موارد زیادی رخ می دهد تا حد امکان پیشگیری 

 شود.
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان تب مالت 

 تهیه و تنظیم نگار ناصری نسب 

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

  ناظرکیفی 

 دکتر تبسم زواری

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



ترینن  بیماری تب مالت یا بروسلوز به عنوان یکی از مهم

گنردد.  های مشترک انسان و دام محنسوب می بیماری

باکتری بروسلا که ایجادکنننده بیمناری اسنت، طین  

سنازد.  وسیعی از پستانداران اهلی و وحشی را مبتلا می

این بیماری به علت ایجاد سقط جنین در دام، کاهن  

های مبتلا و همچنین به  تولید شیر، عقیمی و نازایی دام

علت ابتلای انسان به بیماری تب مالنت، همنواره از دو 

 گیرد. بعد اقتصادی و بهداشتی مورد توجه قرار می

 تب مالت چگونه منتقل می شود؟

درمورد اینکه تب مالت چطور منتقل می شود نظنرات  

مختلفی وجود دارد به طوریکه برخنی تمناب بنا فنرد 

مبتلا یا شی آلوده را عنوان میکنند اما برخی معتقدنند 

که تماب با فرد مبتلا هیچ دلیلی بنر انتقنال بیمناری 

نیست ؛ بنابراین شیرخام، پنیرهای محلی و بستنی های 

 سنتی در انتقال این بیماری نق  موثری دارد.

 تب مالت در انسان

  تب مالت از گاو، خوک، گوسفند یا بز آلوده به

 یابد اما از انسان به انسان خیر.  انسان انتقال می

 ساز بدن مانند مغز  تب مالت روی اعضای خون

های لنفاوی، کبد و طحال  استخوان، گره

 گذارد.  تأثیر می

 تب مالت                       
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 شود. دوره  تب مالت در دو نوع حاد و مزمن دیده می

روز باشد  6۶تا  ۵تواند  نهفتگی این بیماری می

 است(.  )چندین ماه نیز دیده شده

  تر است. ساله شایع 6۶تا  2۶تب مالت در مردان 

  مصرف شیر، محصولات لبنی )کره، پنیر( یا

محصولات گوشتی حیوانات آلوده موجب سرایت 

 شود.  بیماری به انسان می

 خونی وخیم یا مشکلات معده و سابقه جراحی آن  کم

به دلیل کاه  اسید معده امکان بروز بیماری را بالا 

برد. اسید معده تا حدودی احتمال ابتلا را کاه   می

 دهد.  می

 طور کلی این بیماری در میان افرادی که با  به

حیوانات زیاد در تماب هستند )کشاورزان، دامداران، 

قصابان، دامپزشکان( و افرادی که به مناطق آلوده 

 تر است.  کنند شایع سفر می

 علائم و نشانه ها
همانطور که از نام این بیماری مشخص اسنت عنلامنت 

است که عموما در عصر و شب بنه تب اصلی این بیماری 

فراوان می شود. اواینل تعریق اوج می رسد و بیمار دچار 

بیماری ممکن است تا مدت ها بجز تب و تعریق شبناننه 

علامت دیگری وجود نداشته باشد، ولنی بنتندریند درد 

گن استخوان ها و مفاصل بخصوص  ل در بنرخنی درد 

بیماران شروع می شود. درد لگن گاهی آنقدر شدید است 

 که راه رفتن بیمار به سختی انجام می شود.

  ،غزی و  مننژیتاز عوارض تب مالت م ضایعات 

است که می تواند قلب، سیستم تنفسی و تنمنام 

 ارگان های بدن را تحت تاثیر قرار دهد.

  هم  افسردگیدر برخی بیماران علائم روحی مثل

 تظاهر می کند. 

  این بیماری اگر درمان نشود گاهی می تواند با

 درگیری قلب و رگ ها باعث مرگ بیمار شود. 

  از دیگر عوارض مهم این بیماری، ایجاد آبسه در

استخوان های ستون فقرات اسنت کنه بناعنث 

 زمینگیر شدن بیمار می شود.

  گاهی بیماری تب مالت حاد می شود که با درد

عضلات و مفاصل بدن و بی اشتهایی همراه است 

و با دردهایی شبیه سیاتیک و درد مزمن کمر 

خود را نشان می دهد. جالب است بدانید بیمار 

  در این مواقع حتی تب هم نمی کند.

 راههای پیشگیری از تب مالت

  کسانی که با گوشت و پوست حیوان در تماب

هستند، لازم است از عینک و دستک  استفاده 

کنند تا ترشحات حیوان آلوده به مخاط چشم و 

 تنفس آنها منتقل نشود.

  0۶از مصرف پنیر تازه خودداری شود. پنیر باید 

روز در آب نمک بماند و سپس مصرف شود. شیر 

 نیز باید حتما پس از جوشاندن میل شود.


